
 
 

 

 

 

 

 

 
 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

。１年生
ねんせい

のみなさんもどんどんたくましくなり、保健室
ほけんしつ

にも元気
げ ん き

なあいさ

つが聞
き

こえてきます。２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんもお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんらしくなり、頼
たの

もしい姿
すがた

を見
み

せて

くれています。新
あたら

しい環境
かんきょう

に早
はや

く慣
な

れようと頑張
が ん ば

った 4月
がつ

、気
き

づかないうちに疲
つか

れがたまってい

ませんか？ゴールデンウィークを上手
じょうず

に利用
り よ う

して、心
こころ

と体
からだ

のリフレッシュができるといいですね。

コロナ対策
たいさく

も十分
じゅうぶん

に気
き

をつけながら、ぜひ家族
か ぞ く

で充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。連休
れんきゅう

明
あ

け、

みなさんのにっこにこの笑顔
え が お

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中藤小学校ほけんだより 

 

令和 4年５月 

 

児童数配布 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身の回りを 

きれいにしよう 

 

１２日（木） 心電図検査（１・４年） 

１７日（火） 検尿回収日（全学年） 

１８日（水） 検尿回収予備日 

 校医検診（１年） 

２０日（金） 歯科検診 

（４年・６－２，６－４） 

２５日（水） 校医検診（２年） 

２１日（金） 校医検診（４年） 

 

検診や検査が終わったものから、その結果を

順次お知らせしていきます。お知らせをもらっ

た人はできるだけ早めに医療機関を受診してく

ださい。 

なお、学校の健康診断はスクリーニングとい

って、病気・異常の「疑い」があるケースを見

つけ出すものです。受診した結果、「異常な

し」と診断されることもありますがご理解くだ

さい。また、視力などいつものことだから・・

とそのままにするのではなく、定期検診の目安

としてください。 

保護者の方へ 

 

せっかく手
て

を洗
あら

っても・・ 

汗
あせ

をふきたくても・・ 

友
とも

だちとけんかして 

涙
なみだ

がいっぱいあふれてきても・・ 

ハンカチを持
も

っていないと困
こま

るよね 
 

つめがわれて痛
いた

い思
おも

いをしたり・・ 

友
とも

だちを傷
きず

つけてしまったり・・ 

つめが長
なが

いと危険
き け ん

だね 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

 

清潔
せいけつ

検査
け ん さ

をしています！ 

ハンカチ・はなかみを持
も

っていますか？ 

つめは短
みじか

くてきれいですか？ 

前
まえ

がみは目
め

にかかっていませんか？ 
 

めざせ パーフェクト！ 
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A B C D

A（1.0以上
いじょう

）：授 業 中
じゅぎょうちゅう

や運動
うんどう

をするうえで問題
もんだい

なし 

B（0.7～0.9）：小学校
しょうがっこう

のうちは教室
きょうしつ

のどの位置
い ち

からも黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

える 

C（0.3～0.6）：後方
こうほう

の座席
ざ せ き

からは黒板
こくばん

の文字
も じ

がぼやけて見
み

える 

D（0.2以下
い か

）：前
まえ

の方
ほう

にいても黒板
こくばん

の文字
も じ

が見えにくい 

夜
よる

、寝
ね

るのがおそいと 

ぼくたち成長
せいちょう

ホルモンが活躍
かつやく

できないよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背
せ

がのびるのは、ほねが大
おお

きくなるからです。 

  ほねは毎日
まいにち

、少
すこ

しずつ大
おお

きくなります。 とくに、ねている間
あいだ

によくのびます。 

  「寝
ね

る子
こ

は育
そだ

つ」って本当
ほんとう

なんです！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

（本校
ほんこう

平均値
へい き ん ち

） 

女子体重 40.7 35.3 29.3 23.4 21.7 26.7 

 ６ 年 ５ 年 ４ 年 ２ 年 １ 年 ３ 年 

男子身長 145.0 140.6 135.0 122.8 116.4 

 

129.1 

男子体重 39.6 34.8 31.8 24.2 21.8 27.9 

女子身長 148.8 140.7 132.7 121.1 116.1 127.6 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 

夜
よる

ねむっている間
あいだ

にたくさんでるよ。 

とくに夜
よる

の９時
じ

から１２時
じ

の間
あいだ

に他
ほか

の時間
じ か ん

の 

２倍
ばい

でるといわれているよ。 

身長(cm)体重(kg) 


